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Положение об оборонно-спортивной игре «Зарница».

Цели и задачи.

1. Воспитание гражданина, любящего свою семью, школу, город, край, Россию.

2. Воспитание стремления к здоровому образу жизни.

Порядок проведения.

1. Соревнования проводятся в окрестностях микрорайона «А».

2. Команды движутся по этапам согласно маршрутным картам,  выполняя определенные действия.

3. В Зарнице участвуют учащиеся 9-11 классов.

Подготовительный этап.

1. Каждая параллель выставляет команду из 10  учеников, придумывает название и выбирает командира.

2. Команды изготавливают опознавательные знаки.

3. Каждая команда должна иметь при себе одну пару лыж, двое санок и 10 ватно-марлевых повязок.
Содержание игры.

Командам в ходе игры нужно пройти все этапы и штурмом захватить снежный городок противника, который построили болельщики.

Ход игры.

I этап. Построение 9-11 классов у парадного крыльца школы.

II этап. Построение команд на стадионе школы.
III этап.  Лыжная гонка. Участвуют 3 человека от команды. После финиша последнего команда получает маршрутную карту, где указан следующий пункт назначения.

IV этап. Перевязочная. Команды оказывают первую медицинскую помощь двум «пострадавшим».
Задание I. Наложение шины при переломе ноги.
Задание II. Перевязка при переломе ключицы.

После выполнения задания команде выдается очередная маршрутная карта с указанием дальнейшего пункта назначения.

V этап. Преодоление зараженного участка местности, используя ватно-марлевые повязки. Судья фиксирует количество участников и средств защиты. Затем команда получает дальнейшие указания своим действиям. 

VI этап. Штурм снежного городка. Команды снежками сбивают флажок на снежном городке противника и захватывают его.
VII этап. Определение победителя. Победитель определяется по следующим результатам: 
- прибытие в штаб с флагом и в полном составе; за каждого отсутствующего или без знака различия назначаются штрафные очки;
- наименьшее количество штрафных очков, полученных на этапах.
Судебное обеспечение.

1. Лыжная гонка:  Матякубов Б.У.;

 Вислогузов В.В.

2. Перевязочная:  
Жарикова И.В.;

Осипов Н.Я.

3. Преодоление зараженной местности: Вислогузов В.В.;

Матякубов Б.У.

4. Штурм снежного городка: Зотина Е.С.;

Каковкина Н.В.

5. Штаб:  Новикова И.В.;

 Жарикова И.В.;

Вислогузов В.В.

