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ПОЛОЖЕНИЕ

О КОНКУРСЕ

«САМЫЙ ЗДОРОВЫЙ КЛАСС»
С 1 февраля по 25 апреля между 1—11 классами проводится конкурс «Самый здоровый класс»
Цель конкурса: сформирование у школьников индивидуального и коллективного опыта здорового образа жизни.

Задачи конкурса:

1. Утверждение ценности здорового образа жизни.

2. Поддержание и стимулирование коллективного поиска способов сохранения и укрепления здоровья.

3. Приобщение школьников, педагогов, родителей к активным формам отдыха.

Конкурс проводится по следующим номинациям:

* Физическое здоровье.
В данной номинации учитываются:

1. Организация классом подвижных перемен (в жюри представляются программки подвижных перемен, фамилии ответственных, проводится учет их деятельности).

2. Закаливание, пробежки по улице, перемены на улице (представляются фамилии ответственных, проводится учет их работы).

3. Гигиена класса (чистота проветривание, озеленение и внешний вид учащихся, наличие сменной обуви).

4. Организация физкультминуток на уроках.

5. Внеурочные мероприятия по физическому оздоровлению (походы, экскурсии на природу, лыжные прогулки).

6. Спортивные мероприятия класса, между классами,

7. Проведение классного чемпионата по фирменному виду спорта (сочинение нового вида спорта, его правил).

8. Участие в школьном чемпионате по традиционным видам спорта.

*Социальное Здоровье.

В данной номинации учитываются:

1. Проведение акций профилактики социальных болезней.

2. Организация встреч с медиками, наркологами, представителями МВД.

3. Сценки, инсценировки и т. п. по теме «Профилактика вредных привычек>

*Психологическое Здоровье.

В данной номинации учитываются:

1. Уровень взаимоотношений учеников  друг с другом.

2. Проведение игр, тренингов на формирование умений бесконфликтного общения, создание позитивной атмосферы в классе.

*Нравственное Здоровье.

В данной номинации учитываются:

1. Участие класса в конкурсе сочинений на темы «Заповеди моей семьи», «Заповеди моего рода», «Нравственные ценности нашего народа»
2. Участие класса в вечере «Песня — душа народа».

Награждение производится по итогам подведения конкурса.

