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Тематическое планирование надпредметного курса «Учись учиться»

и ориентировочная основа для разработки рабочих программ формирования УУД

в урочной и внеурочной деятельности
5 класс

	№ п/п
	Темы занятий надпредметного курса «Учись учиться»
	Цели формирования знаний 
Надпредметный курс «Учись учиться»
	Цели формирования умений и качеств личности

Урочная и внеурочная деятельность

	1 четверть (8 часов)

	1-2
	Диагностика «Что такое учебная деятельность?»

	
	Цель: выявить насколько учащиеся понимают, что такое учебная деятельность и какова роль учителя и ученика

	3
	Тема: «Учиться… А что это значит?»
	Цель: Сформировать представление об учебной деятельности (2 шага).
	Цель: Сформировать умение фиксировать прохождение 2 шагов учебной деятельности и опыт самооценки этого умения на основе применения эталона.

	4
	Тема: «Учимся работать в парах и  группах».
	Цель: Построить простейшие правила группового взаимодействия в учебной деятельности.
	Цель: Сформировать умение применять правила  работы в группах в учебной деятельности и опыт самооценки этого умения на основе применения  эталона.

	5
	Тема: «Личностные качества ученика: активность в учебной

деятельности».
	Цель: Сформировать представление об активности в учебной деятельности как личностном качестве, необходимом ученику для успеха в учении
	Цель: Сформировать умение проявлять

активность в учебной деятельности и опыт

самооценки этого умения на основе применения

эталона.

	6
	Тема: «Личностные качества ученика: терпение в учебной деятельности».
	. Цель: Сформировать представление о терпении в учебной деятельности как личностном качестве, необходимом ученику для успеха в учении.
	Цель: Сформировать умение быть терпеливым в  учебной деятельности и опыт самооценки этого  умения на основе применения эталона.

	7
	Тема: «Пробное учебное действие».
	Цель: 1) Сформировать представление о пробном учебном действии и затруднении как о необходимом этапе учения.

2) Определить цели пробного учебного действия и установить форму фиксирования затруднения: «Я не могу выполнить … (данную конкретную задачу)
	

	8
	Контроль.
	
	Цель: выявить насколько учащиеся понимают, что такое учебная деятельность и какова роль учителя и ученика


	2 четверть (7 часов)

	9
	Диагностика «Целеполагание».
	
	Цель: выявить насколько учащиеся понимают, что такое целеполагание, насколько правильно они умеют определять учебные цели

	10
	Обсуждение итогов диагностики (пробного действия учащихся)
	
	Цель: организовать рефлексивную оценку результатов пробного действия учащихся

	11
	Обучение целеполаганию. Освоение объектных знаний и умений.  
	Цель: организовать учебную деятельность учащихся, направленную на освоение алгоритма целеполагания (1 часть)
	Цель: сформировать первичное умение учащихся по алгоритму определять цели урока (освоение объектных знаний и умений)

	12
	Обучение целеполаганию. Освоение оперативных знаний и умений.  
	Цель: организовать учебную деятельность учащихся, направленную на освоение алгоритма целеполагания (2 часть) 
	Цель: сформировать первичное умение учащихся по алгоритму определять цели урока (освоение оперативных знаний и умений)

	13-14
	Обучение целеполаганию. Освоение объектных и оперативных  знаний и умений.  
	Цель: сформировать первичное умение учащихся по алгоритму определять цели урока (освоение объектных и оперативных знаний и умений)
	Цель: организовать учебную деятельность учащихся, направленную на освоение алгоритма целеполагания (весь алгоритм)

	15
	Контроль по теме «Целеполагание»
	
	Цель: выявить насколько учащиеся понимают, что такое целеполагание, насколько правильно они умеют определять учебные цели

	3 четверть (10 часов)

	16
	Диагностика «Анализ текста определения понятия»
	
	Цель: выявить насколько учащиеся понимают, что такое анализ определения понятия, насколько правильно они умеют анализировать текст определения понятия

	17
	Что такое определение понятия?
	Цель: сформировать представление об определении понятия.
	Цель: сформировать умение работать с текстами определения понятия.

	18
	Тема "Структура текста, содержащая определение понятия.
	Цель: сформировать представление о структуре текста, содержащего определение понятия.
	Цель: сформировать умение работать с текстами, содержащими определения понятия.

	19
	Тема: "Анализ текста, содержащего определение понятия"
	Цель: сформировать знание об алгоритме  анализа текста, содержащего определение понятия
	Цель: сформировать умение делать анализ текстам, содержащим определения понятия по алгоритму.

	20-21
	Контроль, рефлексия
	 
	Цель: выявить насколько учащиеся  правильно  умеют анализировать текст определения понятия

	22
	Диагностика по теме «Контроль и оценка результатов учебной деятельности»
	
	Цель: выявить насколько учащиеся  умеют выполнять процедуры контроля и оценки результатов УД

	23-24
	Обучение по теме: «Контроль и оценка УД»
	Цель: сформировать знания учащихся о контроле, оценке результатов УД
	Цель: сформировать умение выполнять процедуры контроля и оценки результатов своей УД

	25-26
	Контроль и рефлексия по теме
	
	Цель: выявить насколько учащиеся  умеют выполнять процедуры контроля и оценки результатов УД  

	4 четверть (8 часов)

	27
	Диагностика «Подведение под понятие»
	
	Цель: выявить насколько учащиеся понимают, что такое процедура подведения под  понятие, насколько правильно они умеют решать задачу по этой теме»

	28
	Тема: "Подведение под понятие"
	Цель: сформировать  знание алгоритма подведения под понятие и способа действия по нему; 
	Цель: сформировать  умение выполнять процедуру подведение под понятие. 

	29
	Контроль, рефлексия
	
	Цель: выявить насколько учащиеся понимают, что такое процедура подведения под  понятие, насколько правильно они умеют решать задачу по этой теме

	30-33
	Обучение учащихся формированию текстов определения понятия на основе эмпирического обобщения
	Цель: сформировать знания о том, что такое эмпирическое обобщение
	Цель: сформировать умение формулировать определение понятия на основе эмпирического обобщения»

	34
	Контроль.
	
	Цель: выявить насколько учащиеся умеют формулировать определение понятия на основе эмпирического обобщения.


6 класс

	№ п/п
	Темы занятий надпредметного курса «Учись учиться»
	Цели формирования знаний 
Надпредметный курс «Учись учиться»
	Цели формирования умений и качеств личности

Урочная и внеурочная деятельность

	1 четверть (8 часов)

	1-2
	Диагностика «Что такое учебная деятельность?»


	
	Цель: выявить насколько учащиеся понимают, что такое учебная деятельность и какова роль учителя и ученика

	3
	Тема: «Роль учителя и ученика в учебной деятельности»
	Цель: Сформировать представление об учебной деятельности (2 шага), роли ученика и учителя.
	Цель: Сформировать умение фиксировать прохождение 2 шагов учебной деятельности и опыт самооценки этого умения на основе применения эталона. Сформировать первичное умение школьников определять учебные цели и планировать шаги по реализации этих целей.

	4
	Тема: «Работаем в  группах».
	Цель: Построить простейшие правила группового взаимодействия в учебной деятельности.
	Цель: Сформировать умение применять правила  работы в группах в учебной деятельности и опыт самооценки этого умения на основе применения  эталона.

	5
	Тема: «Личностные качества ученика: активность в учебной

деятельности».
	Цель: Сформировать представление об активности в учебной деятельности как личностном качестве, необходимом ученику для успеха в учении
	Цель: Сформировать умение проявлять

активность в учебной деятельности и опыт

самооценки этого умения на основе применения

эталона.

	6
	Тема: «Личностные качества ученика: целеустремлённость в учебной деятельности».
	Цель: Сформировать представление о целеустремлённости в учебной деятельности как личностном качестве, необходимом ученику для успеха в учении.
	Цель: Сформировать умение быть целеустремлённым в  учебной деятельности и опыт самооценки этого  умения на основе применения эталона.

	7
	Тема: «Затруднение в учебной деятельности».
	Цель: 1) Сформировать представление о пробном учебном действии и затруднении как о необходимом этапе учения. Сформировать у школьников правильное отношение к затруднению.
2) Определить цели пробного учебного действия и установить форму фиксирования затруднения: «Я не могу выполнить … (данную конкретную задачу)»
	

	8
	Контроль.
	
	Цель: выявить насколько учащиеся понимают, что такое учебная деятельность и какова роль учителя и ученика


	2 четверть (7 часов)

	9
	Диагностика «Целеполагание».
	
	Цель: выявить насколько учащиеся понимают, что такое целеполагание, насколько правильно они умеют определять учебные цели

	10
	Обсуждение итогов диагностики (пробного действия учащихся)
	
	Цель: организовать рефлексивную оценку результатов пробного действия учащихся

	11
	Обучение целеполаганию. Освоение объектных знаний и умений.  
	Цель: организовать учебную деятельность учащихся, направленную на освоение алгоритма целеполагания (1 часть)
	Цель: сформировать первичное умение учащихся по алгоритму определять цели урока (освоение объектных знаний и умений)

	12
	Обучение целеполаганию. Освоение оперативных знаний и умений.  
	Цель: организовать учебную деятельность учащихся, направленную на освоение алгоритма целеполагания (2 часть) 
	Цель: сформировать первичное умение учащихся по алгоритму определять цели урока (освоение оперативных знаний и умений)

	13-14
	Обучение целеполаганию. Освоение объектных и оперативных  знаний и умений.  
	Цель: сформировать первичное умение учащихся по алгоритму определять цели урока (освоение объектных и оперативных знаний и умений)
	Цель: организовать учебную деятельность учащихся, направленную на освоение алгоритма целеполагания (весь алгоритм)

	15
	Контроль по теме «Целеполагание»
	
	Цель: выявить насколько учащиеся понимают, что такое целеполагание, насколько правильно они умеют определять учебные цели

	3 четверть (10 часов)

	16
	Диагностика «Составление определения на основе эмпирического обобщения»
	
	Цель: выявить насколько учащиеся умеют формулировать определения понятий с опорой на алгоритм или схему эмпирического обобщения.



	17
	Что такое эмпирическое обобщение?
	Цель: сформировать представление об эмпирическом обобщении.
	Цель: Сформировать у учащихся  умение на основе наблюдения за объектами выявлять общие признаки объектов и формировать группы по определённым признакам.

	18
	Тема "Структура текста, содержащая определение понятия» Повторение.
	Цель: закрепить знание о структуре текста, содержащего определение понятия.
	Цель: закрепить умение анализировать тексты, содержащие определения понятия.

	19
	Тема: "Формирование текстов определения понятия на основе эмпирического обобщения"
	Цель: сформировать знание об алгоритме  формирования текста, содержащего определение понятия на основе эмпирического обобщения
	Цель: сформировать умение формулировать текст,  определения понятия по алгоритму.

	20-21
	Контроль, рефлексия
	 
	Цель: выявить насколько учащиеся  правильно  умеют формулировать текст определения понятия

	22
	Диагностика по теме «Контроль и оценка результатов учебной деятельности»
	
	Цель: выявить насколько учащиеся  умеют выполнять процедуры контроля и оценки результатов УД

	23-24
	Обучение по теме: «Контроль и оценка УД»
	Цель: сформировать знания учащихся о контроле, оценке результатов УД
	Цель: сформировать умение выполнять процедуры контроля и оценки результатов своей УД

	25-26
	Контроль и рефлексия по теме
	
	Цель: выявить насколько учащиеся  умеют выполнять процедуры контроля и оценки результатов УД  

	4 четверть (8 часов)

	27
	Диагностика «Подведение под понятие»
	
	Цель: выявить уровень умений учащиеся  

	28
	Тема: "Подведение под понятие" Отработка умений
	Цель: сформировать  знание алгоритма подведения под понятие и способа действия по нему, умение выполнять задачи на подведение под понятие
	Цель: сформировать  умение выполнять процедуру подведение под понятие. 

	29
	Контроль, рефлексия
	
	Цель: выявить насколько учащиеся понимают, что такое процедура подведения под  понятие, насколько правильно они умеют решать задачу по этой теме

	30-33
	Повторение
	Цель: отработать умения учащихся по пройденным темам
	 

	34
	Резерв
	
	 


7 класс

	№ п/п
	Темы занятий надпредметного курса «Учись учиться»
	Цели формирования знаний 
Надпредметный курс «Учись учиться»
	Цели формирования умений и качеств личности

Урочная и внеурочная деятельность

	1 четверть (8 часов)

	1-2
	Диагностика по теме «Контроль и оценка результатов учебной деятельности»
	
	Цель: выявить, насколько учащиеся  умеют выполнять процедуры контроля и оценки результатов УД

	3
	Повторение по теме: «Контроль и оценка УД»
	Цель:  отработать умения учащихся по пройденным темам
	

	4
	Тема: Контроль и рефлексия по теме
	
	Цель: выявить, насколько учащиеся  умеют выполнять процедуры контроля и оценки результатов УД  

	5
	Диагностика «Подведение под понятие»
	
	Цель: выявить уровень умений учащиеся  

	6
	Тема: "Подведение под понятие" 
Повторение.
	Цель: отработать знание алгоритма подведения под понятие и способа действия по нему, умение выполнять задачи на подведение под понятие
	

	7
	Повторение по теме: «Составление определения на основе эмпирического обобщения»
	Цель: отработать умения учащихся  формулировать определения понятий с опорой на алгоритм или схему эмпирического обобщения.
	

	8
	Контроль.
	
	Цель: выявить, насколько учащиеся понимают, что такое процедура подведения под  понятие, насколько правильно они умеют решать задачу по этой теме

	2 четверть (7 часов)

	9
	Диагностика «Формирование УУД самоконтроля и самооценки результатов учебной деятельности»
	
	Цель: выявить, насколько учащиеся понимают, что такое самоконтроль и самооценка результатов учебной деятельности.

	10
	Обсуждение итогов диагностики (пробного действия учащихся)
	
	Цель: организовать рефлексивную оценку результатов пробного действия учащихся

	11
	Обучение самоконтролю и самооценке результатов учебной деятельности» 
Освоение объектных знаний и умений.  
	Цель: организовать учебную деятельность учащихся, направленную на освоение алгоритма самоконтроля и самооценки результатов учебной деятельности (1 часть)
	Цель: сформировать первичное умение учащихся по алгоритму самоконтроля и самооценки результатов учебной деятельности

	12
	Обучение самоконтролю и самооценке результатов учебной деятельности. Освоение оперативных знаний и умений.  
	Цель: организовать учебную деятельность учащихся, направленную на освоение алгоритма самоконтроля и самооценки результатов учебной деятельности  (2 часть) 
	Цель: сформировать первичное умение учащихся по алгоритму  проводить самоконтроль и самооценку результатов учебной деятельности» (освоение оперативных знаний и умений)

	13-14
	Обучение самоконтролю и самооценке результатов учебной деятельности» 

Освоение объектных и оперативных  знаний и умений.  
	Цель: сформировать первичное умение учащихся  (освоение объектных и оперативных знаний и умений)
	Цель: организовать учебную деятельность учащихся, направленную на освоение знаний и умений по самоконтролю и самооценке результатов учебной деятельности (весь алгоритм)

	15
	Контроль по теме «Формирование УУД самоконтроля и самооценки результатов учебной деятельности»
	
	Цель: выявить, насколько учащиеся понимают, что такое самоконтроль и самооценка результатов учебной деятельности, умеют ли они себя контролировать.

	3 четверть (10 часов)

	16
	Диагностика «Обучение решению простых типовых количественных задач»
	
	Цель: выявить, насколько учащиеся умеют решать простые количественные задачи.



	17
	Тема: «Организация  обучения решению простых типовых количественных задач»
	Цель: сформировать представление о решении простых типовых количественных задач.
	Цель: сформировать у учащихся  умение решать простые типовые количественные задачи.

	18
	Тема: «Организация  обучения решению простых типовых количественных задач». Продолжение.
	Цель: сформировать представление о решении простых типовых количественных задач.
	Цель: сформировать у учащихся  умение решать простые типовые количественные задачи.

	19-20
	Контроль, рефлексия
	
	Цель: выявить, насколько учащиеся  правильно  умеют решать простые типовые количественные задачи.

	21
	Диагностика по теме «Обучение решению простых типовых качественных задач»»
	 
	Цель: выявить, насколько учащиеся умеют решать простые качественные задачи.



	22-24
	Тема: «Организация  обучения решению простых типовых качественных задач
	Цель: сформировать представление о решении простых типовых качественных задач.
	Цель: сформировать у учащихся  умение решать простые типовые качественные задачи.

	25-26
	Контроль и рефлексия по теме
	
	Цель: сформировать умение решать простые типовые качественные задачи.

	
	
	
	

	4 четверть (8 часов)

	27
	Диагностика «Решение нестандартных количественных задач»
	
	Цель: выявить уровень умений учащиеся  

	28-30
	Тема: "Обучение решению нестандартных количественных задач»
	Цель: сформировать представление о решении нестандартных  задач.
	Цель: сформировать у учащихся  умение решать нестандартные задачи.

	31-32
	Контроль, рефлексия
	
	Цель: выявить,  насколько правильно учащиеся умеют решать задачи по данной теме.

	 33-34
	Повторение
	Цель: отработать умения учащихся по пройденным темам
	 


